




















YA Guido Vervoort vertelt
over deze landen die vroe-

ger tot het Franse koloniale
"Indochina" behoorden en zich
de laatste decennia ontpopt
hebben tot prachtige parels
van Zuidoost-Azié. We reizen
met hem en ontdekken zowel
prachtige natuur als historische
steden en Unesco erfgoed.
»VR 8/12

14 tot 16 uur, € 10 (leden € 7),
LDC Kruisbos, Kapellensteen-
weg 81, Org: OKRA Academie.
Info via 047292 29 51

m Hou je van wandelen

en een gezellig babbeltje?
Ga dan mee op pad met Rap
op Stap. We vertrekken vanaf
het Marktplein en wandelen
ongeveer een afstand van 6,5
km. ledereen welkom. Vooraf
inschrijven is niet nodig.
»WO 8/11: Stabroek

14 tot 16.30 uur, gratis,
Bloemenbos, Hoogeind 150,
2940 Stabroek

» WO 13/12: Kalmthout

14 tot 16.30 uur, gratis,
Marktplein, kruispunt
Kapellensteenweg —
Statiestraat.

Org: Rap op Stap. Info via
rapopstap@kalmthout.be of
03 376 44 35
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M Kom mee kerstversie-

ring knutselen op deze leuke
woensdagnamiddag! Geschikt
voor 5 tot 11 jaar.

»WO 13/12

14 tot 17 uur, € 25, Org: Elien
Hendrickx, Krenkhoek 4. Info
en inschrijven via elienhend-
rickx55@gmail.com

© Jana Van Brussel

Poétische, Nederlands-
talige teksten kronkelen zich
tussen sissende ritmeboxen en
primitieve synths. Johannes als
een eenzame crooner aan de
microfoon... Op zijn zelf-geti-
telde debuut met o.a. de singles
Johnny Will Be King’'en"Appa-
raat"hoor je muziek, woorden,
beelden, scenes, een personage
... of een magisch amalgaam
van dit alles.

»VR 15/12

20 uur, € 18 (UITPAS met KT:

€ 3,60), Kerk Heide, Sint Jozeflaan
4, Org: Club Kalmthout. Tickets en
info via www.clubkalmthout.be
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(LA Al wel van mindfulness,

gehoord maar je weet niet of het
iets voor jou is? Ontdek het tijdens
deze kennismaking. Na deze 1ste les
kan je beslissen of je deelneemt aan
de 8 weken training.

»ZA 16/12

9.30 tot 11.30 uur, € 35,
Meidoornlaan 44, Org: Zinnebeeld.
info via kristel@zinnebeeld.be of
0477 42 53 72 of www.zinnebeeld.
be/mindfulness

MVan harte welkom op de
Kerstmarkt in woonzorgcentrum

Sint-Vincentius. Geniet van allerlei
kraampjes binnen en buiten,

met hapjes en drankjes, snoep,
kerstversiering... Met de opbrengst
wordt een rolstoelfiets aangekocht
voor de bewoners van de
woonzorgcampus.

»ZA 16/12

14 tot 17 uur, WZC Sint-Vincentius,
Kapellensteenweg 81

m Op zaterdag 23 december is
er op de wekelijkse markt voor alle

bezoekers soep, glihwein, chocola-
demelk en cake, vriendelijk aange-
boden door de marktkramers. Dit
gebeurt natuurlijk in kerstsfeer!
»ZA 23/12

8 tot 12.30 uur, Marktplein, info via
marktleider@kalmthout.be



“Zondag 17 december 2023

LOPEN - WANDELEN
Ten voordele van lokale g

m De vierde

editie van de Trail-
run Kalmthoutse

Heide biedt een uniek parcours aan met uitdagende duin-
paden en adembenemende vergezichten en staat garant

Trailrun Kalmthoutse heide

voor een van de mooiste, zo niet dé mooiste natuurtrail

van Vlaanderen. Deelnemers kunnen opnieuw kiezen uit ver-
schillende afstanden: 11 km, 21 km, 32 km of 42 km.
»Z017/12

Vertrek tussen 8 en 11 uur aan voetbalclub Heibos SV,
Vredelaan 19, verplicht inschrijven voor 12/12 via www.
trailrunkalmthoutseheide.be, Org: Kalmthoutse Loopvrienden

m Intiem kerkconcert ter ere van de Wintersolstice door
Sister Moon & Stars. De winterzonnewende is, vlak voor Kerst,
een ideaal moment om stil te staan bij je persoonlijke of spiri-
tuele groei. Bij het vieren van de winterzonnewende staat de
overwinning van het licht centraal.

»ZA 23/12

16 tot 18 uur, VVK: € 25,80, kassa: € 30, tickets via www.hipsy.nl,
org: Holistisch centrum OM, info via info@holistisch-cen-
trum-om.be

8
MTervvijl de meeste bomen

en planten rusten, mag jij lekker

op ontdekking gaan in de sporen
van een te gekke kat. Sluipend, met
sprongetjes, van de hak op de tak,
op zoek naar leuke verstopplekjes
en opdrachtjes. Met je speurkaart in de hand, wordt (samen)
buitenspelen deze kerstvakantie héérlijk. Klaar met speuren?
Dan wacht je nog een laatste, leuke verrassing om mee aan de
slag te gaan, thuis of in de cafetaria. [deaal voor kinderen van 4
tot 10 jaar, én hun familie.

»ZA 16/12/23 tot Z0 7/01/24

10 tot 17 uur, Arboretum, Heuvel 8, Org: Arboretum Kalmthout.
Info en tickets via www.arboretumkalmthout.be

uTliPAS

In verschillende korte

opleidingen verken je

de mogelijkheden van je

smartphone of computer. Je vindt

Digidak op vier verschillende

locaties in Kalmthout:

» DC De Groten Uitleg:
Kerkeneind 20

» Jeugdbib Nieuwmoer:
Nieuwmoer-dorp 12

» Bib Kalmthout: Kerkeneind 23

» Dorpshuis Achterbroek:
Achterbroeksteenweg 192

www.digidak.be

kalmthout@digidak.be,

»Wandelen en fietsen met
RouteYou

» Smartphone voor beginners
(Android)

» Mijn Burgerprofiel

» Internetbankieren op pc

» Tekstverwerking met Word
» Handige apps iPad/iPhone
» Internet en e-mail

» Ontwerp je fotoboek

» Apps voor op reis

» Digitaal opslaan

»iPhone voor beginners
»iPad voor beginners

» Excel voor beginners

» Accounts aanmaken

» Google Apps

» PowerPoint voor beginners
»Wandelen en fietsen met
Google Maps

» Wegwijs in de Cloud

» Eigen agenda maken in Google
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UiTPAS-
VOORDELEN
IN DE KIJKER

MET JE UiTPAS OP ZAK

> spaar je punten bij elke UiTPAS-activiteit.

» kan je punten omruilen voor een korting,
geschenk of ander leuk voordeel.

> krijg je 80% korting wanneer je recht hebt
op het kansentarief.

www.vanpoldertotkempen.be

BOC ‘N ROLL

Omruilen bij
NOTABLOK VAN - -
GERECYCLEERD HOUT Visit Kalmthout - -3

Omruilen bij Dienstencentrum
De Groten Uitleg

KALMTHOUTSE
PRALINES (6 STUKS)

Omruilen bij
Visit Kalmthout

PUNTEN JOANNA’'S HOMEMADE

P SAUZEN uit Nieuwmoer
dnaing u1 B . Omruilen bij
e e Visit Kalmthout

Bl
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PUNTEN
PUNTEN

GRATIS ZWEMBEURT
Omruilen bij Zwembad
Kalmthout

BOEKENTAS
Omruilen bij Bib Kalmthout



